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Abertura 


Galp vai atribuir 
bolsas de mérito 
de 900 euros 
por ano 


O Serviço Nacional de Saúde 


ndam os noticiários cheios 

de críticas ao nosso Serviço 

Nacional de Saúde (SNS), 

com dificuldades insupe- 
ráveis, como urgências fechadas, 
ambulâncias atrasadas, falta de mé- 
dicos ou enfermagem, especialmente 
“portas fechadas" para parir a tempo 
e horas e em segurança. 

Estes problemas com a grande 
conquista do nosso 25 de Abril - SNS 
público - afecta-me em particular por- 
que sou médico, porque entendo que 
a saúde das populações é uma obri- 
gação dos poderes públicos e porque 
participei activamente na construção 
do nosso SNS. Não se admirem desta 
afirmação pois me aproximo de ser 
centenário. E estou lúcido! 

Talvez seja conveniente fazer um 
pouco de História. 

Em 1978, avançado o processo ci- 
vilizacional, reuniram-se numa cidade 
da então URSS, chamada Alma Ata, 
os governantes dos principais países 
para equacionar os problemas da 
saúde das populações e, depois de 
intensos debates sob a égide da Or- 
ganização Mundial de Saúde (OMS), 
saiu uma conclusão: Se os hospitais 
eram o cerne do tratamento, muita 
doença, muita queixa e sofrimento 
poderiam ser contidos antes da so- 
brecarga dos hospitais (algo que hoje 
se está verificando) e que, portanto, 
eram necessários cuidados primários 
de saúde. Algumas estatísticas mos- 
travam que, de 1000 pessoas com 
queixas, apenas uma necessitaria de 
cuidados hospitalares. Saiu por isso 
de Alma mata a necessidade de os 
Estados organizarem Cuidados de 
Saúde Primários. 

Alguns anos depois nasce o ser- 
viço de saúde em Inglaterra com 
grande repercussão no mundo, ou 
pelo menos na nossa Europa. Ainda 
no tempo da ditadura salazarenta 
fazem-se em Lisboa reuniões mé- 
dicas sob o impulso do Prof. Miller 
Guerra - germinavam os cuidados 
primários! Havia em Portugal um 
esboço de medicina organizada: Os 
serviços medico-sociais da Caixa de 
Previdência, alem da luta contra o 
flagelo da tuberculose e um esboço 
de cuidados de saúde infantil. 

E surge a alvorada da liberdade 
como 25 de Abril, de que comemora- 
mos o cinquentenário! As universida- 
des abrem-se e os alunos de medicina 
crescem nesses primeiros anos. Al- 


OPINIÃO 


Mário Moura 


Havia em 
Portugal um 
esboço de 
medicina 
organizada: 
Os serviços 
médico-sociais 
da Caixa de 
Previdência 


guém tem a boa ideia de os distribuir 
pelo País sem qualquer assistência e 
em grande pobreza. Os médicos jo- 
vens assumem essa realidade etudo 
isso faz nascer o desejo dum serviço 
de saúde. Nasce a ideia de fazer da 
Clínica Geral uma verdadeira espe- 
cialidade que a muito breve tempo 
evolui para Medicina Geral e Familiar. 
Os médicos jovens formam uma as- 
sociação com a ideia dum serviço 
nacional de saúde que toma forma e 
é criado com a sua fileira tecnológica 
hospitalar e com a necessária linha de 
cuidados primários- Por força da evo- 
lução internacional e da pressão em- 
polgante da Associação dos Médicos 
de Família, o nosso SNS toma forma. 
Foi necessário convencer médicos, 
professores e faculdades e convencer 
o poder - a máquina ministerial. 
Larguemos a história e analisemos 
a realidade. O SNS está de rastos e 
os últimos governos não pegam no 
assunto como deve ser. Há falta de 
meios (dizem), há falta de médicos 


(e parece que é verdade) mas há uma 
falta confrangedora de alguém que 
“ponha o dedo na ferida”, isto é, que 
nos dê a noção de saber o que há a fa- 
zer. Há falta centros de saúde? Criam- 
-se centros privados (chamados “mo- 
delo C"). Negoceia-se com sindicatos 
que só falam nos pagamentos, no 
preço hora, no pagamento de horas 
extra, etc. 

Meus caros leitores, num centro 
de saúde é necessário uma dose de 
autonomia - isto é essencial -, que 
haja uma carreira, que de tempos a 
tempos um medico saiba que sobe de 
escalão, que ganha mais, mas tem de 
fazer provas para progredir, pode ser 
remunerado de harmonia com objec- 
tivos, o que lhe dará energia, e, funda- 
mentalmente, o médico tem de fazer 
medicina integral, tem de conhecer 
o seu paciente, a sua circunstância 
envolvente, os problemas dele e da 
família, pois ninguém adoece só dum 
órgão, toda a gente adoece no seu 
todo e na “sua circunstância envol- 
vente”. Porque será que ainda não 
ouvi ninguém pôr o problema com 
esta acuidade? Será que pouca gen- 
te, nesta época tecnológica, conhece 
que os afectos e as relações deixaram 
de ser a pedra angular da actividade 
dos médicos de família e que é para 
isso que lhes tem de ser dadas as con- 
dições? Dar-lhes o gosto e desejo de 
serem cada vez mais eficientes, dar- 
-lhes algumas condições de liberdade 
de acção, dar-lhes férias e a devida 
remuneração. Dar-lhes gosto de ser 
médico, conselheiro e amigo do seu 
paciente. Não há muito tempo ouvia 
dizer com ternura “o meu medico de 
família”! 

Eu sei que os dois anos de Covid 
com os médicos de família a acom- 
panhar pelo telefone os doentes da 
infecção que não necessitavam do In- 
ternamento, destroçou uma organi- 
zação que já nessa altura começava a 
ter deficiências, mas agora não temos 
a epidemia a dominar as nossas vidas. 

Caros leitores, no início dos nossos 
Cuidados de Saúde Primários coube- 
-me apenas uma pequena partícula 
mas não deixei de saber o que é - ou 
deve ser - um médico de família! E 
não esqueci que não é à medicina pri- 
vada que cabe a verdadeira respon- 
sabilidade da saúde do nosso povo, 
mesmo à beira duma guerra total ou 
dum grave desastre ecológico! 
Médico há 70 anos 


A Fundação Galp vai atribuir bolsas 

de mérito a alunos de licenciatura 
oriundos de Sines e Santiago do 
Cacém, com o valor de 900 euros por 
ano, foi ontem anunciado. Segundo a 
fundação, esta medida enquadra-se 
nasua estratégia de "promoção de 
igualdade de oportunidades no acesso 


à educação e de combate ao abandono 
escolar. As bolsas da Galp, enquadradas 
na participação da empresa no projecto 
EPIS - Empresários para a Inclusão 
social, têm o valor de 900 euros anuais, 
durante três anos, encontrando-se 

as candidaturas abertas até ao dia 22 
deste mês. 


EDUCAÇÃO 


Cerca de 33% dos jovens 
do distrito nunca estiveram 
inscritos no ensino superior 


Ministro da Educação 
reconhece que existem 
algumas desigualdades 
territoriais no acesso à 
educação 


O ministro da Educação, Fernando 
Alexandre, alertou ontem para algu- 
mas "desigualdades territoriais no 
acesso à educação”, como são os Ca- 
sos dos distritos de Lisboa, Setúbal ou 
Faro, onde cerca de 30% dos alunos 
“nunca chegaram ao ensino superior”. 

Durante a apresentação do relató- 
rio anual da OCDE, “Education at a 
Glance 2024”, o ministro Fernando 
Alexandre saudou a decisão de a edi- 
ção deste ano se focar na questão da 
equidade, lamentando que Portugal 
continue a “ter falhas na garantia de 
igualdade de oportunidades”. 

Disse o governante que a “igual- 
dade de oportunidades ainda não 
existe em Portugal", sublinhando que 
a origem social e familiar dos alunos 
continua a ter "forte impacto no seu 
percurso” académico, assim como a 
carência de vagas nas creches ou a 
existência de turmas sem todos os 
professores atribuídos. 

Os dados mostram que Portugal 
tem melhorado ao longo dos últimos 
anos, mas ainda existem desigualda- 
des provocadas pela origem socioe- 
conómica dos alunos, mas também 
pela região onde vivem. 


I 


"Em Lisboa, 29% dos alunos não 
chegam, não entram, nunca apare- 
ceram no ensino superior e cerca de 
33% dos jovens de Setúbal nunca es- 
tiveram inscritos em nenhum curso 
de ensino superior, nem num TesP 
[curso técnico superior profissional]", 
lamentou o ministro, continuando a 
enumerar outras regiões onde a taxa 
de alunos no ensino superior é muito 
baixa, como os 29% de alunos de es- 
colas de Faro e os 27% de Évora que 
não prosseguiram estudos. 

Os motivos para deixar de estu- 
dar podem estar relacionados com 
O acesso ao pré-escolar ou até com 
o acesso dos alunos a aulas, exem- 
plificou. “Temos áreas em que a 
igualdade de oportunidades não é 
alcançada (...) Ao não garantirmos 
que todos têm aulas, depois isso vê- 
-se no acesso ao ensino superior”, 
alertou. 

Quase oito em cada dez estudan- 
tes que frequentam o ensino superior 
(79%) são filhos de pais que também 
têm estudos superiores, contra 21% 
de alunos cujos pais deixaram de es- 
tudar mais cedo, revelou o ministro 
durante a apresentação pública do 
relatório da OCDE, que decorreu hoje 
no Teatro Thalia, em Lisboa. 

Portugal iniciou, nas últimas déca- 
das, uma “corrida às qualificações”, 
mas este é um processo que come- 
çou “há muito mais tempo nos outros 
países” e que faz com que Portugal 
fique para abaixo da média da OCDE 
em vários parâmetros. 


Fernando Alexandre diz que Portugal tem falhas na igualdade de oportunidades 
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Muros da Av. Bento 
Gonçalves com aspecto 


renovado 


“PEIXE FRESCO PORTUGUÊS, NADA MELHOR" 


Os muros do talude da Avenida Bento 
Gonçalves, junto ao cruzamento com 

a Av. Jaime Cortesão, estão agora 
renovados depois dos técnicos da 

Junta de Freguesia de São Sebastião 
terem procedido à pintura dos mesmos. 
Os arbustos no local já tinham sido 
plantados pêlos fregueses em 2019. 


Mercado do Livramento foi palco da apresentação 
de mais uma fase de promoção do pescado nacional 


Carla Monteiro de 
Aguiar, secretária de 
Estado das Pescas, 
elogiou o carisma e 
cultura do emblemático 
mercado setubalense 


Marta Guerreiro 
ONANAN 


"Reforçar a importância do pescado 
na nossa economia e valorizar o tra- 
balho dos nossos pescadores". Esta 
é a principal finalidade da segunda 
fase de promoção do pescado fresco 
português que já arrancou. 

A meta é traçada por Sérgio Faias, 
presidente do Conselho de Adminis- 
tração da Docapesca, que dá nota de 
que é preciso preservar “aquilo que 
é o produto do trabalho dos nossos 
pescadores”. 

“Não podemos esquecer que te- 
mos mais de 200 espécies na nossa 
costa e essas permitem diversificar o 
consumo. Temos diferentes espécies 
em diferentes fases do ano e deve- 
mos ter noção de que ao longo do ano 
podemos ir olhando para aquilo que 
são as espécies disponíveis e olhar 
para essa panóplia e aproveitá-las o 
máximo possível". 

Sérgio Faias falava ontem no Mer- 
cado do Livramento, onde a campa- 
nha foi apresentada, e no qual este- 
ve também presente a secretária de 
Estado das Pescas, Carla Monteiro de 
Aguiar, que falou sobre a importân- 
cia de a iniciativa ser mostrada em 
Setúbal. 

“Aproveitámos esta oportunidade 
para estar em Setúbal sobretudo pelo 
carisma e pelo reconhecimento que 
temos feito deste mercado, é emble- 
mático pela sua história e pela sua cul- 
tura, e quisemos fazer uma referência 
a esta mais valia-regional. E ainda aliar 
esta campanha que o Governo tem 
por objectivo de, dentro do sector 
das pescas, valorizar o nosso pes- 
cado”. 

Asecretária de Estado referiu ainda 
que a campanha passa por "valorizar 
o sector e aqueles que trabalham na 
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Pedro Pina, Cláudia Monteiro de Aguiar e Sérgio Faias estiveram, depois da apresentação, em contacto comos vendedores 


pesca”. "Ao valorizar os nossos pes- 
cadores, estamos a contribuir para 
que haja o reconhecimento do seu 
trabalho”. 

Afirmou também que o Governo 
vai trabalhar “em conjunto com o 


poder local” para que todos os traba- 
lhadores do sector da pesca possam 
ter “melhores condições de trabalho, 
melhores condições de segurança 
no mar” a passo de que o País possa 
“também cumprir com as orientações 


Imprensa Campanha 
difundida em vários locais 


“Peixe Fresco Português, Nada 
Melhor” é o nome da campanha 
que agora iniciou. Financiada em 
70% pelo programa Mar 2030, 
a ideia da parceria do Governo 
coma Docapesca é difundir a 
mensagem por vários meios 
de comunicação social - que 
passam pela imprensa regional 
até passar a mensagem além das 
fronteiras portuguesas. 
“Queremos também 
aproveitar e alavancar esta 
oportunidade para promover, 
quer a nível nacional quer a nível 
internacional, o nosso pescado, 
e salientar que o peixe faz parte 


da nossa dieta, e que é também 
uma proteína animal que deve 
ser valorizada”, expressou a 
secretária de Estado. 

Nas redes sociais, em spots 
de rádio, publicidade nas caixas 
de multibanco ou anúncios que 
passam em horário nobre nas 
televisões generalistas. Foi 
esta a forma que os parceiros 
encontraram para promover o 
pescado português. 

Asegunda fase da iniciativa tem 
um custo de 150 mil euros sendo 
que, em conjunto coma primeira 
campanha, o valor investido 
totaliza os 300 mil euros. 


a nível europeu”. 

Uma posição que é reiterada pelo 
vereador na Câmara Municipal de 
Setúbal, Pedro Pina. "Só é possível 
fazermos caminho nesta matéria, que 
sabemos que é complexo e difícil, se 
formos parceiros. Com esta visita a 
senhora secretária de Estado ficará 
mais desperta para aquilo que é a rea- 
lidade de Setúbal, mas fica o convite 
para nos voltar a visitar e para apro- 
fundar um conjunto de necessidades 
das nossas organizações, da nossa 
região, e também com a Docapesca 
e todos os parceiros”. 

O autarca deu ênfase à “valoriza- 
ção desta campanha” e a “valorização 
daquilo que são produtos que têm 
a ver com o nosso pescado”. "Esta é 
também uma realidade presente no 
nosso Mercado do Livramento, não 
só para quem aqui faz as suas com- 
pras mas sobretudo para quem aqui 
vende”. 

A iniciativa é também muito im- 
portante para fazer “a valorização 
do nosso peixe e daquilo que é a ri- 
queza desta região”, bem como das 
associações. 


ENSINO SUPERIOR 


IPS assina 
acordo com 
World Talents 
para atrair 
investimento 
estrangeiro 


O Instituto Politécnico de Setúbal 
(IPS) e a plataforma mundial de 
apoio ao empreendedorismo World 
Talents assinaram esta segunda-feira 
um protocolo de colaboração, com 
o objectivo de identificar e articular 
com investidores estrangeiros que 
pretendam desenvolver projectos 
com o apoio de investigação desen- 
volvida no politécnico sadino. 

Em nota de Imprensa, o estabeleci- 
mento de ensino superior explica que 
pretende reforçar o seu contributo 
para a “estratégia nacional de atrac- 
ção e acolhimento de empreende- 
dores e investidores internacionais”, 
que sejam capazes de “promover a 
competitividade regional" e “for- 
talecer o ecossistema de inovação 
regional”. 

Para Ângela Lemos, presidente do 
IPS, esta parceria é estratégica, por- 
que vem “consolidar o trabalho” que 
tem vindo a ser desenvolvido neste 
âmbito, “nomeadamente através da 
incubadora académica”. "A IPStartUp, 
dando à nossa comunidade, entre 
investigadores e estudantes, uma 
maior capacidade de expansão, de 
estreitar mais relações a nível inter- 
nacional", sublinhou na ocasião a líder 
do politécnico. 

Já no entender de Bernardo Sa- 
raiva, director da World Talents Por- 
tugal, esta parceria é também “es- 
tratégica”, desejando que a mesma 
seja duradoura. "Será benéfico para 
ambas as entidades e sobretudo 
para a região de Setúbal. Estamos 
muito entusiasmados em começar 
a apresentar os investidores certos 
aos projectos que têm em curso, as- 
segurando parcerias duradouras e de 
sucesso”, refere. T.J. 
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REUNIÃO NO FÓRUM LUÍSA TODI 


Câmara de Setúbal quer dar mais 
voz aos trabalhadores municipais 


Executivo vê 
funcionários da 
autarquia como 
“decisivos” para 
desenvolvimento do 
concelho e bem-estar 
da população 


Tiago Jesus 
Na Nao 


Foi nesta segunda-feira que o exe- 
cutivo municipal iniciou um ciclo de 
reuniões com os trabalhadores da Cå- 
mara Municipal de Setúbal para ouvir 
mais a sua opinião e as críticas. Neste 
encontro, que aconteceu no Fórum 
Municipal Luísa Todi, o presidente 
André Martins considerou que os fun- 
cionários da autarquia são "decisivos" 
para o desenvolvimento do concelho 
eo bem-estar da população. 

O edil sadino esclarece que estas 
reuniões com todos os trabalhadores 
da Câmara Municipal, que considera 
“uma chave-mestra” para “desen- 
volver um trabalho extremamente 
importante para o desenvolvimento 
do concelho, para o bem-estar das 
populações”, vão continuar ao longo 
do mês de Setembro. 

Neste encontro o líder autárquico 
realçou que as reuniões vão abranger 
“todos os trabalhadores” da Câmara 
Municipal de Setúbal e têm como ob- 
jectivo permitir que estes “expressem 
a sua opinião” e "coloquem as suas 
questões e as suas críticas” relativa- 
mente ao funcionamento dos servi- 


BAIRRO DO LICEU 


ços municipais e aos serviços que a 
autarquia presta às populações. 

“Portanto, está tudo em aberto. 
Nós queremos que os trabalhado- 
res da Câmara Municipal ajudem a 
uma melhor gestão. Somos nós que 
decidimos, mas os trabalhadores con- 
tribuem para que essas decisões se- 
jam mais bem informadas, mais bem 
ponderadas”, disse, destacando que 
“o objectivo é, no fundamental, servir 
melhor” as populações. 

Nesse sentido, André Martins dei- 
xou um agradecimento aos trabalha- 
dores das escolas, Arquivo Municipal 
e Biblioteca que estiveram na manhã 
desta segunda-feira. Nesta reunião 
estiveram também presentes a vice- 
-presidente Carla Guerreiro e os ve- 


readores Pedro Pina e Rita Carvalho. 

No entender de Carla Guerreiro, 
vereadora com os pelouros dos Re- 
cursos Humanos e da Educação e 
Bibliotecas, estas reuniões são im- 
portantes para que os trabalhadores 
“possam participar nas decisões” da 
câmara municipal setubalense e “co- 
nhecer o trabalho realizado” nos seus 
departamentos. 

“Muitas vezes estamos focados no 
nosso dia a dia, no nosso trabalho, e 
desconhecemos a floresta, como se 
costuma dizer. Por isso é muito impor- 
tante que os trabalhadores se juntem 
uns com os outros e que possam com- 
preender os desafios que temos do 
trabalho que ainda há a realizar, mas 
também todo o trabalho que é feito, 


Mercado de trocas vai estar na rua este sábado 


A Praceta Ilha da Madeira, no Bairro 
do Liceu, vai receber mais uma edição 
do “Mercadinho de Trocas - Liberta o 
que não usas, adquire o que precisas” 
já este sábado. O evento começa a 
partir das 15 horas e já estão abertas 
as inscrições para quem queira colo- 
car artigos para troca. 

“Estabelecer um ponto de encon- 
tro regular, proporcionando uma di- 


nâmica constante naquele local” é um 
dos objectivos da iniciativa que vai 
também contar com actividades de 
animação e jogos de tabuleiro, todos 
estes que vão ter participação gratui- 
ta, explica a União de Freguesias de 
Setúbal em nota de Imprensa. 
Perto do Polo de São Julião do 
Centro Comunitário da União das Fre- 
guesias de Setúbal os interessados 


em expor os seus artigos vão poder 
trazer objectos que já não utilizam “e 
trocá-los por novas peças disponíveis 
nas outras bancas”. O espaço vaiain- 
da contar com uma banca solidária, 
“cujas vendas revertem para a asso- 
ciação responsável”. 

Para quem queira ter a sua pró- 
pria banca as inscrições já estão 
abertas e podem ser realizadas no 


quer por eles, quer pelos colegas, den- 
tro do departamento”, realçou. 

Neste encontro a vice-presidente 
da autarquia sadina esclareceu tam- 
bém que será importante para a 
vida profissional dos trabalhadores 
compreenderem como funcionam 
os mecanismos de mobilidade, de 
concursos e de progressão na car- 
reira, assim como “as questões das 
avaliações de desempenho e daquilo 
que vai contribuir para a sua vida fi- 
nanceira e profissional”. 

Para a vereadora Carla Guerreiro, 
“todas essas questões são muito 
importantes para os trabalhadores” 
e este é “um bom momento” para 
que estas possam ser apresentadas 
e discutidas. 


formulário disponível no site daque- 
la junta de freguesia (https://forms. 
gle/9z)jX7AqNMDRX2JS8), através 
do endereço electrónico centro.co- 
munitariouf-setubal.pt ou do con- 
tacto telefónico 935 766 881. 

“O Mercadinho é um evento social 
com uma forte vertente ambiental, 
único no concelho de Setúbal", adian- 
tam ainda. M.G. 


BREVES 


PPS 


Rua dos 
Morangos 
encerrada 


A realização de uma obra 

de reabilitação da rede de 
abastecimento de água 

vai obrigar ao corte na 
circulação rodoviária na Rua 
dos Morangos, em Brejos 
de Azeitão, durante um 
período previsível de 30 dias. 
O acesso vaiser garantido 
aos moradores daquele 
arruamento entre as ruas do 
Roseiral e da Padaria, ambas 
que servem para circulação 
alternativa. 


Bairro Santos 
Nicolau com 
vias fechadas 


Trabalhos de repavimentação 
vão condicionar a circulação 
em várias vias do Bairro Santos 
Nicolau. Desde esta segunda- 
feira, e até 30 de Setembro, 

as ruas Dom José Guimarães e 
Torres, Dr. António Rodrigues 
Costa, Major Pedroso Gamito, 
Dr. Fernando Correia e Dr. José 
de Barros Vasconcelos vão ser 
afectadas de forma faseada, 
entre as 8 e as 18 horas deste 
período. 


Obras na Rua da 
Escola de Brejos 
do Clérigo 


A construção de um ramal de 
abastecimento de água vai 
obrigar ao encerramento de 
um troço da Rua da Escola de 
Brejos do Clérigo, em Azeitão, 
durante a tarde de amanhã. 

A empreitada estava prevista 
para 23 de Setembro mas 
acabou por ser adiada. Em 
alternativa deve circular- 

se pelas ruas Sociedade 
Musical Brejos Clérigos, do 
Fundadores do Simba e de São 
Gonçalo. 
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Encontrado corpo de um homem ao largo da praia do Meco p14 


Núcleo dos Amigos do Peixe Frito 
celebra primeiro aniversário 


Associação comemora 
data com garantia 

de apoio da Câmara 
Municipal de Setúbal 
“para o que for preciso” 


Tiago Jesus 
em dd 


Foi neste domingo celebrado o pri- 
meiro aniversário do Núcleo dos 
Amigos do Bairro do Peixe Frito, com 
um almoço-convívio e com a garan- 
tia do apoio da Câmara Municipal de 
Setúbal "para o que for preciso”. Este 
evento comemorativo, realizado na 
sede do Grupo Desportivo Indepen- 
dente, incluiu também a entrega dos 


prémios do 1.º Convívio de Pesca Des- 
portiva e Alto-Mar, realizado no sába- 
do, eum momento musical a cargo da 
dupla Nuno e Pedro. 

Presente no evento esteve a vice- 
-presidente da Câmara Municipal de 
Setúbal, Carla Guerreiro, que destacou 
a importância do movimento associati- 
vo. "As associações promovem conví- 
vio e é isso que temos de valorizar. Não 
podemos ficar sozinhos. Apesar de ac- 
tualmente haver outras ferramentas, é 
importante que as pessoas continuem 
a apoiar-se umas às outras nos bairros”, 
afirmou a autarca no evento. 

No entender de Carla Guerreiro, 
as pessoas deste bairro "merecem" 
ter um local onde possam conviver. 
“Dou-vos os parabéns por terem cons- 
tituído este núcleo, que, de certeza, 


se vai tornar numa associação onde 
as pessoas podem estar umas com as 
outras e lembrarem-se de como era 


antigamente. Podem contar com o 
apoio da Câmara Municipal para o que 
precisarem”, assegurou a vereadora. 


Também o presidente da Junta de 
Freguesia de São Sebastião, Luís Matos, 
marcou presença na cerimónia, enal- 
tecendo o “trabalho árduo e intenso” 
que tem vindo a ser desenvolvido nos 
últimos doze meses pela “colectividade 
mais jovem da freguesia e do conce- 
lho”, algo que, no seu entender, é uma 
prova deque omovimento associativo 
“está vivo e de muito boa saúde”. 

O Núcleo dos Amigos do Bairro do 
Peixe Frito, fundado a 8 de Setembro 
de 2023, foi criado com o objectivo 
de se dedicar à “dinamização de ac- 
tividades desportivas”, designada- 
mente “pesca desportiva de alto- 
-mar”, mas proporciona, igualmente, 
“uma resposta social à comunidade”, 
explica a Câmara Municipal de Setú- 
bal em nota de Imprensa. 


PUBLICIDADE 


AICASA 


Essenzia 
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NOMEADO POR AMÉRICO AGUIAR 


Vasco Gonçalves lidera nova 
equipa da Pastoral da Juventude 
na Diocese de Setúbal 


Novo responsável 

quer “olhar o futuro da 
juventude com olhos de 
esperança renovada” 


Tiago Jesus 
ONANAN 


Vasco Gonçalves foi nomeado pelo 
Bispo de Setúbal como novo coor- 
denador da Pastoral da Juventude 
na diocese. Na sua primeira men- 
sagem aos jovens após ser nomea- 
do, afirma que é tempo de "olhar o 
futuro da juventude com olhos de 
esperança renovada". 

A restante equipa é composta 
pelo assistente espiritual, padre 
salesiano Álvaro Lago, sendo Vas- 
co Laranjo Valgrande e Patacas 
Gonçalves o coordenador da equi- 
pa, que é formada por João Gato 
Marques, André Filipe do Carmo 
Salgado, Vanessa Alexandra Zuna 
Carreto e Cláudia Daniela Ferreira 
da Mota Carvalho. 

Em nota de Imprensa, Américo 
Aguiar agradeceu a disponibilidade 
aos novos nomeados para equipa 
diocesana para a Pastoral da Juven- 


tude para triénio 2024-2027, apon- 
tando à próxima Jornada Mundial 
da Juventude. 

“A caminhada continua, sem me- 
dos, como nos pedia o nosso que- 
rido Papa Francisco, rumo à JMJ 
Seoul 2027, com paragem em Roma 
para nos revestirmos de Peregrinos 
da Esperança no Ano Santo Jubilar 
2025”, afirmou o cardeal no decreto 
de nomeação da equipa. 

Na mesma nota, o líder da Dio- 
cese de Setúbal agradeceu “todo o 
trabalho e dedicação dos últimos 
anos, nomeadamente em torno da 
JMJ Lisboa 2023, na pessoa da Ana 
Lúcia e de todos os que constituí- 
ram a sua equipa, e, agora cessam 
funções”. 

“Obrigado pela disponibilidade 
aos novos nomeados e que Deus 
vos abençoe e proteja e Santa Ma- 
ria da Graça vos cuide”, acrescentou 
Américo Aguiar. 


Novo coordenador focado 

no futuro dos jovens 

O novo coordenador da Pastoral da 
Juventude da Diocese de Setúbal 
escreveu esta segunda-feira a pri- 
meira mensagem aos jovens após 
ser nomeado, afirmando que é tem- 


po de “olhar o futuro da juventude 
com olhos de esperança renovada”. 

“Após um ano pastoral de tran- 
sição e reorganização, ainda na 
ressaca da JMJ Lisboa 2023 e com 
a chegada do nosso novo bispo, é 
tempo agora de olhar o futuro da 
Juventude com olhos de esperança 
renovada, alargar horizontes, trilhar 
novos caminhos, e fazer acontecer. 
Sem medo e com ousadia para So- 
nhar Alto e sermos criativos e ori- 
ginais, como nos desafia o nosso 
querido Papa Francisco”, afirmou 
Vasco Gonçalves, numa carta par- 
tilhada pela diocese sadina. 

Vasco Gonçalves realçou o com- 
promisso, a disponibilidade e a von- 
tade de "todos juntos” integrarem 
uma Pastoral da Juventude "de bra- 
ços abertos, como o Cristo Rei, para 
acolher e ir ao encontro de todos 
os jovens” da diocese setubalense. 

O novo coordenador pretende 
uma pastoral Juvenil “adaptada 
as linguagens e formas de comu- 
nicação das novas gerações”, que 
esteja empenhada “em fortalecer a 
comunhão com as capelanias hos- 
pitalares e prisionais”, e ainda “a 
abertura à escuta e ao diálogo com 
as realidades juvenis fora da Igreja”. 


UF DE SETÚBAL 


Centro Comunitário abre 
inscrições para actividades 


Já estão abertas as inscrições para as 
actividades permanentes no Centro 
Comunitário da União das Freguesias 
de Setúbal. De portas abertas à co- 
munidade durante todo o ano, e com 
várias actividades onde se destacam 
as oficinas e as palestras, os três polos 
convidam os fregueses a participar 
em acções de voluntariado. 

“Seja através de uma actividade re- 
gular ou de uma proposta pontual, o 
seu contributo é fundamental para o 
aumento da diversidade na oferta”, é 
este o apelo feito pela união das fre- 
guesias, em nota de Imprensa, que 
explicam ainda que existem dezenas 
de outras actividades para que a co- 
munidade se envolva. 

A interacção e troca de expe- 
riências entre gerações, ao passo 
em que se combate o isolamento 
social são as propostas assumidas 
nos três polos - localizados em San- 


ta Maria, Anunciada e São Julião - 
que se comprometem em continuar 
“a crescer e a evoluir, oferecendo 
cada vez mais oportunidades para 
todos”. "Aqui, a diferença de ida- 
des entre os participantes não é 
um obstáculo, mas sim um valor a 
celebrar”, acrescentam. 

Assim, informam que as inscrições 
para as actividades permanentes, 
com várias componentes entre as 
quais lúdicas e culturais, já têm ins- 
crições abertas através do endereço 
electrónico centro.comunitarioOuf- 
-setubal.pt ou do contacto telefónico 
935 766 881. Estas também podem 
ser realizadas presencialmente em 
cada um dos três polos. 

Cada um dos polos que compõem 
o centro comunitário contam com 
um animador que tem como objec- 
tivo animar os fregueses e conter- 
râneos. M.G. 


PARQUE URBANO DE ALBARQUEL 


Amantes do crossfit estiveram 
em peso no Setúbal Games 


Cerca de 150 pessoas estiveram du- 
rante o fim-de-semana no Parque Ur- 
bano de Albarquel (PUA) para partici- 
par no Setúbal Games, um evento em 
que o crossfit é o ponto comum dos 
participantes que vieram de todas as 
partes do País - e até do mundo. 

Foram vários os “desafios físicos 
que colocaram à prova a condição 
física e os limites dos participantes”, 
como explica a nota de Imprensa da 
Câmara Municipal de Setúbal que é 
parceira no evento organizado pelo 
CrossFit o Covil. 

“Empurrar pneus gigantes, saltar à 
corda e por cima de caixas, fazer bur- 
pees, thrusters, power snatch e toes- 
-to-bar”, foram alguns dos exercícios 
que foram realizados desde sexta- 
-feira, numa iniciativa que terminou 
no domingo. 

Na abertura do evento esteve 
presente Pedro Pina, vereador com 


o pelouro do Desporto na autarquia 
setubalense, que desejou que a ini- 
ciativa fosse profícua para todos, 
num momento que juntou o exercí- 
cio físico com o aproveitamento dos 
espaços urbanos. 

“Espero que desfrutem, que gos- 
tem, que se inspirem e que acima de 
tudo se divirtam. Para nós, Câmara 
Municipal de Setúbal, é sempre um 
grande desafio trazer estes eventos, 
uma vez que potenciam aquilo que é 
o espaço público”. 

Entre várias idades e escalões, indivi- 
duais ou em equipa, praticantes ou não, 
cerca de centena e meia de mulheres 
e homens participaram na iniciativa 
da modalidade de alta intensidade. 
O crossfit é um desporto competitivo 
que alia o treino com intervalos à difi- 
culdade intensa de séries, onde se inclui 
o levantamento de peso, ginástica, e, 
outras vertentes. M.G. 
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Benção de capacetes no 
Lavradio assinala Dia de 


São Rafael 


A 3.a edição da Benção dos 
Capacetes vai ter lugar no 
próximo dia 29, a partir das 15 
horas, na Avenida Joaquim José 
Fernandes, em frente à Igreja 
do Lavradio. A iniciativa, que 
visa também comemorar o Dia 
de São Rafael, prossegue com a 


oferta de lanche na sede do Moto 
Clube do Barreiro. A Benção dos 
Capacetes é uma organização 
conjunta da Câmara e da Junta da 
União das Freguesias de Barreiro 
e Lavradio com a Paróquia do 
Lavradio e o Motoclube do 
Barreiro. 


AUTO DE CONSIGNAÇÃO ASSINADO 


Requalificação da Santinha arrancou ontem 
e é para estar concluída em ano e meio 


"É a concretização 

de um plano de 
investimentos para O 
Alto do Seixalinho, que 
ultrapassa os 11 M€”, diz 
Frederico Rosa 


Mário RuiSobral 
Naa TA 


O estaleiro da obra já tinha começado 
a ser montado na semana anterior, 
mas só ontem foi assinado o auto 
de consignação da intervenção que 
vai transformar a zona da Santinha, 
no Alto do Seixalinho. A “cerimónia 
protocolar”, entre o município do 
Barreiro e a empresa responsável 
pelos trabalhos de requalificação, foi 
realizada no espaço público, junto às 
instalações da junta de freguesia. 

A empreitada representa um inves- 
timento de cerca de 4,2 milhões de 
euros e tem um prazo de execução 
de 540 dias, ou seja, cerca de um 
ano e meio. Significa isto que, se os 
trabalhos decorrerem sem percalços, 
dentro do “timing” previsto, será pos- 
sível vislumbrar a partir de Setembro 
do próximo ano os primeiros sinais 
de renovação da zona da Santinha. 

A operação vai permitir “melhorar 
as zonas de circulação automóvel 
bem como as áreas pedonais que 
constituem a malha urbana” e, além 
dos arranjos exteriores, contempla 
também intervenções nas infra-es- 
truturas do subsolo. 

A assinatura do auto de consigna- 
ção traduz o arranque das obras - até 
porque é a partir deste momento que 
começaa contar o prazo de execução 
dos trabalhos - e para Frederico Ro- 
sa, presidente da Câmara Municipal 
do Barreiro, a ocasião revestiu-se de 
significado especial. 

“Com os anúncios de obras criam- 
-se nos munícipes expectativas de 
quando se iniciam as empreitadas e 
hoje [ontem] demos esse passo de- 
cisivo. Esta é a concretização de um 
plano de investimentos para o Alto do 
Seixalinho, que no total ultrapassa os 
1 milhões de euros”, disse o autarca 
a OSETUBALENSE. 


Alto do Seixalinho 
(Zona da Santinha) 


WE) 
v 
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Frederico Rosa realçou a importância do investimento durante a sessão de assinatura do auto de consignação 


Frederico Rosa referia-se às obras, 
em curso naquela freguesia, de cons- 
trução do Centro de Saúde e de reabi- 
litação integral do Bairro Alves Redol, 
com a recuperação de um total de 92 
fogos de habitação social- intervenção 


anunciada como a maior de sempre no 
domínio habitacional do concelho -, a 
que se soma a requalificação do esta- 
belecimento de ensino básico existente 
na zonae, agora, a reformulação do es- 
paço público da Santinha. 


Financiamento Contrato 
rubricado para obras no Centro 
de Saúde Eça de Queirós 


No âmbito dos cuidados de 
saúde primários, a Câmara 
Municipal do Barreiro 
rubricou, na passada 
sexta-feira, o contrato de 
financiamento de 1,5 milhões 
de euros para a reabilitação 
integral do Centro de Saúde 
Eça de Queirós. Financiamento 
que somado às verbas 
garantidas para construção 
dos centros de saúde de Alto 
do Seixalinho e Fidalguinhos, 


assim como para as obras do da 
Quinta da Lomba, representa 
“o maior investimento de 
sempre” em termos de 

Serviço Nacional de Saúde no 
concelho. “Totaliza 6,7 milhões 
de euros”. O edil revelou ainda 
o objectivo de a autarquia 
poder vir a lançar o concurso 
público para a execução das 
obras no Centro de Saúde Eça 
de Queirós “até Novembro” 
próximo. 


“O Centro de Saúde representa 
um investimento de 2,5 milhões de 
euros, a intervenção no Bairro Alves 
Redol ascende a 4 milhões de euros 
e a requalificação da escola primária 
é na ordem dos 600 mil euros. Se a 
estes montantes juntarmos os 4,2 
milhões de euros da requalificação 
da zona da Santinha, chegamos a 
um investimento global de mais de 
11 milhões de euros, o que significa 
um acréscimo de muito 'músculo' ao 
Alto do Seixalinho”, reforçou. 

O edil espera ver a zona da Santi- 
nha de cara lavada antes do final do 
próximo ano. E apesar de reconhe- 
cer o arranque das obras como um 
momento marcante, acima de tudo 
pelo que representa em termos de 
concretização de um planeamento 
de investimentos para a freguesia, 
faz notar que o principal dia ainda 
está por chegar. “Toda a zona vai 
ser recuperada, rejuvenescida. O 
dia mais importante é quando a 
obra acaba, o segundo mais impor- 
tante é quando começa”, atirou, a 
finalizar. 


BREVES 


A 


Dose dupla 
de teatro 
no AMAC 


"Blooming" intitula a peça de 
teatro, de Marco Martins, que 
vai subir ao palco do Auditório 
Municipal Augusto Cabrita, no 
Barreiro, a 21 e 22 deste mês. 
No primeiro dia, o espectáculo 
tem início às 21 horas. A sessão 
do dia seguinte está agendada 
para as 18 horas. Esta criação 
envolve jovens, dos 12 aos 

16 anos, que vivem em 
instituições de acolhimento. 


Sara Correia 
volta ao 
Barreiro 


A fadista Sara Correia 

está de volta ao Barreiro 
para actuar no Auditório 
Municipal Augusto Cabrita. 
O espectáculo, integrado 

na digressão “Liberdade”, 
está marcado para as 21h30 
de 26 de Outubro próximo. 
Os bilhetes, que podem ser 
adquiridos na ticketline, têm 
os seguintes preços: 15 euros 
para a plateia e 12,50 euros 
para a frisa. 


Exposições 
de pintura 
em foco 


As galerias do Auditório 
Municipal Augusto Cabrita, 

no Barreiro, vão acolher três 
exposições a partir do próximo 
sábado e até 27 de Outubro. 
Vão estar em exibição, as 
mostras “No tempo em que os 
telhados eram encarnados”, de 
Ana Cristina Dias, “Interlúdio”, 
de Martins Dinis, e "Do plano 
ao espaço: uma leitura das 
tentações de Santo Antão”, de 
Pedro Miranda da Silva. 
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REQUISITOS CUMPRIDOS 


Agua para consumo humano 
com excelente qualidade 


Análises efectuadas a 
amostras recolhidas 
neste segundo 
semestre voltam a 
atestar a qualidade 
verificada em anos 
anteriores 


As análises efectuadas à água potá- 
vel captada no segundo semestre 
deste ano no concelho do Barreiro 


FOTOLEGENDA 


| 


miji 


Ilha com 
reabertura 
prevista para 
Outubro 


e distribuída pela Câmara Municipal 
apresentaram "excelente qualidade", 
anunciou o município. 

De acordo com a autarquia, o resul- 
tado está em “conformidade com os 
requisitos analisados”, à semelhança 
de anos anteriores. 

No concelho, a água fornecida pelo 
município apresenta um grau de du- 
reza classificado “entre dura a macia 
e valores de potássio de 2,3 mg/L K", 
revelou a edilidade. 

“No ano passado, foram realizadas 
quase cinco mil determinações ana- 
líticas, entre parâmetros microbio- 


mi 
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lógicos, químicos e indicadores, em 
amostras de água colhidas em toda a 
extensão do sistema de abastecimen- 
to público do município do Barreiro”, 
realça ainda a autarquia. 

A Câmara do Barreiro, enquanto 
entidade gestora do sistema de abas- 
tecimento público de água, garante 
que "a água destinada ao consumo 
humano é salubre, limpa e equilibra- 
da, através do desenvolvimento de 
dois programas: o Programa de Con- 
trolo da Qualidade da Água (PCQA) e 
o Programa de Controlo Operacional 
(PCO)”. 


O espaço que ficou conhecido no Barreiro como "Ilha" está previsto 
reabrir ao público em Outubro próximo. O projecto, privado, 
promete devolver vida ao Parque Catarina Eufémia, zona central 
barreirense. Trata-se de um espaço que funcionou como ponto de 
encontro e referência para várias gerações da cidade. Recuperado 
está a ser também o lago ali existente, que se encontra em fase de 


testes. 


BREVES 


DL a 


Cine Clube apresenta livro sobre 
José Afonso nas instalações do Luso 


Olivro "José Afonso - Os Primeiros 
Anos”, da autoria de Octávio 
Fonseca, vai ser apresentado no 
próximo dia 21, nas instalações do 
Luso Futebol Clube. A iniciativa, 
organizada pelo Cine Clube do 
Barreiro, tem início às 16 horas e 
as entradas são gratuitas. A sessão 
vai contar com as participações 

de Octávio Fonseca, Rui Pato e 


José Moças. Aobraretrataatroca 
de correspondência entre José 
Afonso e Rocha Pato, naqueles 
que foram os primeiros anos 
(1962-1970) da carreira do cantor, 
músico e compositor, eternizado 
como diminutivo Zeca. A 
apresentação engloba a audição 
do concerto de 11 de Novembro 
de 1967. 


OCTAVIO FONSECA 


Os Primeiros Anos 


Abastecimento de água interrompido 
a norte da Rua Capitães de Abril 


O abastecimento de água vai 
estar interrompido, entre as 22 
horas de hoje e previsivelmente 
as 7 horas de amanhã, na zona 
de Santo André, a norte da Rua 
Capitães de Abril, até à Rua 

D. João de Castro, informou a 
Câmara Municipal do Barreiro. 
Ainterrupção é motivada 

pela execução de trabalhos 

na rede de fornecimento de 


água. De acordo coma nota 
informativa divulgada pela 
Câmara Municipal do Barreiro, 
a intervenção no local visa 

a “substituição de válvulas 

de secionamento na rede 

de abastecimento de água, 
localizadas nas ruas D. João de 
Castro, nos entroncamentos 
coma Rua Nagar Avely e Rua de 
Damão”. 


SFAL inaugura Salão Nobre e 
Auditório Augusto Martins renovados 


Ejáno próximo sábado, 14, 
que a Sociedade Filarmónica 
Agrícola Lavradiense (SFAL) 
vai dar a conhecer o resultado 
dasintervenções realizadas 
em dois dos espaços da sede 
da instituição. A inauguração 
dos renovados Salão Nobre e 
Auditório Augusto Martins tem 
início pelas 16 horas. De acordo 
com o programa divulgado pela 


SFAL, a cerimónia vai contemplar 
um momento de animação 
musical e proporcionar também 
"um olhar sobre o antes e o 
depois” das intervenções levadas 
a efeito nos dois espaços. 
Localizada no Lavradio, a SFAL 
éacolectividade mais antiga 

do concelho do Barreiro (e está 
entre as mais antigas do distrito), 
fundada que foi em 1867. 
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omento importante, para 

quem foi um estudioso e 
conhecedor da cultura clás- 

sica e da cultura portugue- 

sa como Camões, foia publicação da sua 
obra magna, o poema épico com que 
quis celebrar Portugal e que não teve, 
logo no início, os mecenas que pareciam 
inequívocos, a começar pela rejeição de 
apoio por parte do neto de Vasco da Ga- 
ma. Noentanto, se esta portasefechou, 
outra se abriu, pela mão de D. Manuel de 
Portugal, que ajudou a resolver o proble- 
ma económico da impressão e auxiliou 
na obtenção das autorizações necessá- 
rias para a publicação — o momento da 
narração é interessante porque, neste 
“Fortuna, Caso, Tempo e Sorte”, que 
biografa Camões, Isabel Rio Novo leva 
o leitor a acompanhar a primeira leitura 
da obra por este mecenas, em manus- 
crito, apresentando um resumo do que 
se relata n' "Os Lusíadas” e os pontos 
que poderiam ser mais discutíveis para 
a aprovação da mesma, assim chaman- 
dotambémaatenção para o tom crítico 
que Camões não desprezou na sua obra. 
Fica o leitor com a sensação da 
epopeia que foi publicar este poe- 
ma, história que tem de passar pela 
recusa da imagem romântica que se 


construiu de Camões a ler o poema 
perante o rei D. Sebastião, apesar de 
parecer não haver dúvidas de que o 
rei conheceria o conteúdo da obra... 

Publicar este escrito era objectivo 
persistente doseu autor desde os tem- 
pos da Índia (o retrato de Camões na 
prisão de Goa mostra-o a redigir o canto 
X da epopeia) e mais insistentemente 
desde que, por 1570, regressara a Lis- 
boa. O final do percurso de dificuldades 
pinta-o Isabel Rio Novo com as cores do 
entusiasmo, mais uma vez recorrendo 
aconivência do leitor e à imaginação (e 
vale a pena registar esse parágrafo capi- 
tal): “É bastante plausível que a data da 
publicação corresponda ao dia a partir 
do qual a tença começou a ser paga: 12 
de março de 1572. Nessa manhã que, 
por pura imaginação, pinto como uma 
daquelas manhãs de primavera lisboe- 
tas, luminosas e ensolaradas, começava 
a escrever-se uma história que extra- 
vasa o âmbito da vida do seu criador e 
cujas peripécias só parcialmente cabem 
nesta biografia. A emoção de um autor 
ao segurar nas mãos o primeiro exem- 
plar do seu primeiro livro há de ter sido 
a mesma há cinco séculos. Em 1572, Ca- 
mões tinha 47 ou 48 anos. Não era um 
velho, apesar de a idade ter outro peso 


500 PALAVRAS 


João Reis Ribeiro 


O Camões que 
Isabel Rio Novo 
nos revela (3) 


naqueles tempos. Mas eraum homem 
envelhecido, doente, amargurado, a 
quem. futuro já fugia. No entanto, nes- 
sa manhã de março (cheia de sol, claro 
que sim) talvez tenha encarado a vida 
que lhe restava com algum otimismo.” 

A biografia com que Isabel Rio Novo 
brinda este quinto centenário do nas- 
cimento de Camões torna-se uma obra 
de leitura cativante, num relato onde 


nem falta o porquê da escolha da capa, 
primeiro passo para a identificação do 
protagonista — dominada pelo retrato 
que do poeta fez Fernão Gomes, tal co- 
mo pelo outro que retratou o poeta na 
prisão ("os dois únicos retratos feitos em 
vida do Poeta”), a autora descrevea per- 
sonagem nos seus traços físicos quase 
a fechar a obra e valoriza o contributo 
trazido por esta representação icono- 
gráfica, que, maltratada pelo tempo, 
está rasgada etem as duas partes cola- 
das por tiras de papel: "Incapaz de fixar 


ISABEL RIO NOVO 


& 


FORTUNA, CASO, 
LEMPO E SORTE 


EUISIVAZDE CAMÕES 


Luís de Camões num retrato, muito 
menos de propor um ao leitor, à me- 
dida que escrevi este livro, fui sempre 
regressando à sanguínea de Fernão Go- 
mes e à lembrança daquelas três tiras 
de papel, quase sempre apagadas nas 
imagens que o reproduzem. Algumas 
vezestive a sensação de que as segurava 
com os próprios dedos. Camões teve 
um rosto. Aquele que está reproduzido 
na capa deste livro não andará longe do 
que foio seu." 

Umretrato humano de Camões emer- 
ge desta biografia (concluída com cerca 
de 1400 notas e quase 40 páginas de 
referências bibliográficas, que permitem 
aoleitor fazer um pouco do caminho da 
investigação e da discussão sobre as pis- 
tas que cada biógrafo seguiu). Nela se 
segue um percurso em quea dificuldade 
é uma constante — resultante da pouca 
informação comprovada sobre o poeta, 
mas, sobretudo, consequência do quefoi 
a própria vida da personagem. Mas não é 
apenas isso: fica-nos também a glória de 
um Camões que lutou por uma obra que 
conseguiu impor-se e que, indiscutivel- 
mente, setornou numa das referências 
danossa identidade. 


Professor 


PUBLICIDADE 


ARCO RIBEIRINHO SUL, S.A, 


14/11/2003 
28/07/2003 
30/06/2000 


EN 26/10/2005 


15/04/2003 


27/03/2006 


77-75-UV 


INFORMAÇÃO 


ALIENAÇÃO — VENDA DE VIATURAS 


Informa a ARCO RIBEIRINHO SUL, S.A. que pretende vender, durante o mês de 
SETEMBRO de 2024, as seguintes viaturas e equipamentos de sua propriedade 


Modelo 


BMW 320d 
Touring 


Opel Combo 
Citroén 
Berlingo 


43-AT-56 | Ford Mondeo 


Ford Galaxy 


67-BJ-87 


346L 3 
series 
Combo C 

Van 
B4Y 
Mondeo) 
WGR 
Galaxy) 
560 L 


Localização Atual do Veículo Valor Base estimado 
Direção dos Parques -Parque Barreiro (1) 900,00 € 
ja (2) 


(1) Barreiro - Direção dos Parques: Rua 44, n.º 54 , 1º Andar, 2831-904 Barreiro 
(2) Estarreja - Quimiparque Estarreja: Quinta da Indústria, 3860-680 Estarreja 


Para qualquer informação adicional ou envio de propostas contatar Arco Ribeirinho Sul, S.A. 
E-mail: dirparqueObaiadotejo.pt ; Tel: +351 212 067 637 
Prazo para apresentação das propostas: até às 17h00 do dia 23 de setembro de 2024 


Direção dos Parques -Parque Barreiro (1) 1800,00 € 
Direção dos Parques -Parque Estarreja (2 500,00 € 


Direção dos Parques -Parque Barreiro (1) 900,00 € 


Direção dos Parques -Parque Barreiro (1) 900,00 € 
Direção dos Parques -Parque Barreiro (1) 1500,00 € 
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OPINIÃO 


Tiago Venâncio 


Desenvolvimento desportivo no concelho de Setúbal: 
Um compromisso transversal 


concelho de Setúbal, com 

a sua localização privilegia- 

da, oferece um potencial 

desportivo imenso que 
ultrapassa as belezas naturais da 
Serra da Arrábida e do rio Sado. Para 
promover um verdadeiro desenvolvi- 
mento desportivo, é essencial adotar 
uma abordagem que abranja todas as 
modalidades e infraestruturas, sem 
restringir o foco apenas às atividades 
em espaços naturais. 

A diversidade desportiva em Se- 
túbal é vasta, incluindo modalidades 
como futebol, basquetebol, voleibol, 
atletismo, ciclismo, judo, natação, 
entre outras. Esta variedade exige 
uma política desportiva inclusiva 
que promova o crescimento e a prá- 
tica de todas as modalidades, tanto 
coletivas quanto individuais, sejam 
realizadas em pavilhões ou ao ar livre. 
Garantir infraestruturas adequadas, 
como pavilhões desportivos, cam- 
pos de futebol, pistas de atletismo e 
piscinas, é crucial para proporcionar 
condições de prática de qualidade. 
Além disso, espaços naturais, como 
parques urbanos, devem ser adapta- 
dos para permitir atividades despor- 
tivas informais e recreativas, promo- 
vendo estilos de vida saudáveis entre 
a população. 

As escolas desempenham um pa- 
pel fundamental no desenvolvimen- 
to desportivo. Integrar programas 
desportivos variados nos currículos 
escolares pode incentivar os jovens 
a explorar diferentes modalidades, 
promovendo não apenas a saúde 
física, mas também valores como a 
disciplina, o trabalho em equipa e a 
perseverança. Para tal, as escolas de 
Setúbal devem estar equipadas com 
instalações desportivas adequadas 
e os professores de educação física 
precisam de formação contínua para 
orientar os alunos em diversas moda- 
lidades. Parcerias com clubes locais 
podem complementar a formação 
escolar e oferecer aos jovens opor- 
tunidades de treino especializado. 


Uma política 
desportiva 
inclusiva deve 
garantir acesso 
ao desporto 
para todos os 
cidadãos, 
independente- 
mente de idade, 
género, 
condição física 
ou situação 
socioeconómica 


Uma política desportiva inclusiva 
deve garantir acesso ao desporto 
para todos os cidadãos, indepen- 
dentemente de idade, género, 
condição física ou situação socioe- 
conómica. Projetos destinados a 
pessoas com deficiência, idosos e 
comunidades desfavorecidas são 
essenciais para promover a igual- 
dade e a coesão social através do 
desporto. As infraestruturas de- 
vem ser adaptadas para pessoas 
com mobilidade reduzida e deve 
haver programas específicos que 
incentivem a participação de todos. 
O apoio das autoridades locais, em 
colaboração com associações e en- 
tidades nacionais, pode ser crucial 


para implementar estas iniciativas. 

Particularmente importante é o de- 
senvolvimento do desporto femini- 
no. As mulheres e meninas devem ter 
acesso igual a todas as modalidades 
einfraestruturas desportivas. É vital 
promover o desporto feminino desde 
tenra idade, combatendo estereóti- 
pos e incentivando a participação ati- 
va. Criar programas específicos para 
aumentar a presença feminina em 
todas as áreas do desporto e apoiar 
clubes e iniciativas que promovam 
o desporto feminino pode ajudar a 
garantir que o talento e o esforço das 
atletas sejam devidamente reconhe- 
cidos e valorizados. 

Para alcançar um desenvolvimen- 
to desportivo eficaz, é necessária 
uma coordenação entre as diversas 
entidades envolvidas, incluindo a 
autarquia, clubes desportivos, as- 
sociações e federações. A criação de 
um plano estratégico para o desporto 
no concelho, com consulta pública e 
colaboração entre estas entidades, 
pode assegurar um desenvolvimento 
harmonioso e sustentável. Investi- 
mentos em infraestruturas, formação 
detécnicos, programas de promoção 
do desporto e apoio a eventos des- 
portivos são medidas essenciais para 
fortalecer o tecido desportivo local. 
Além disso, atrair patrocinadores e 
parcerias privadas pode contribuir 
para o financiamento e dinamização 
das atividades desportivas. 

Setúbal tem o potencial para se 
tornar uma referência no panorama 
desportivo nacional. Adotar uma 
abordagem transversal e inclusiva 
que valorize todas as modalidades 
e garanta oportunidades de prática 
desportiva para todos os cidadãos é 
fundamental. Apenas com uma po- 
lítica desportiva abrangente e bem 
estruturada será possível promover 
o desenvolvimento sustentável do 
desporto e melhorar a qualidade de 
vida dos setubalenses. 


OLY, Atleta de Natação 


Mudanças no Garcia de Orta. 
E agora? 


OPINIÃO 


Joana Cordeiro 


SNStemenfrentado inúme- 

ros desafios. Muitos fatores 

contribuem para isso, mas, 

de forma geral, é consen- 
sual que muitas das dificuldades re- 
sultam de problemas de gestão. No 
entanto, as lideranças das unidades 
de saúde nem sempre parecem estar à 
altura das necessidades, muitas vezes 
por falta de competências específicas 
ou de uma visão estratégica clara. 

O problema não é novo. Um dos as- 
petos mais criticados é o processo de 
nomeação para cargos de gestão, em 
particular para os conselhos de adminis- 
tração. Infelizmente, em muitos casos, 
essas nomeações parecem influen- 
ciadas mais pelo cartão partidário do 
que pela avaliação das capacidades de 
gestão. Esta prática fragiliza a eficiência 
do sistema e compromete a confiança 
dos profissionais e utentes nas suas 
lideranças. Por este motivo, é preciso 
repensar os critérios denomeação, que 
devem basear-se em competências e 
experiências comprovadas, com a meri- 
tocraciaa prevalecer - não as afinidades 
políticas. Só assim garantimos que quem 
lidera hospitais tem as ferramentas ne- 
cessárias para enfrentar os desafios do 
dia-a-dia e pensar a longo prazo. Outro 
ponto é anecessidade de uma avaliação 
contínua e rigorosa de resultados, com 
mecanismos de avaliação transparen- 
teseobjetivos. Estas avaliações devem 
fundamentar as decisões sobre exonera- 
ções, reconduções ounomeações. Sem 
critérios claros, é impossível garantir que 
as mudanças (ou não) são feitas com ba- 
sena competência e desempenho enão 
por mera conveniência. 

Na minha opinião, lideranças que 
não respeitam os seus profissionais são 
inaceitáveis e devem ser substituídas. 
As equipas médicas, de enfermagem, 
técnicas ou operacionais - o coração das 
unidades de saúde - merecem líderes 
que valorizem o trabalho e ouçam as 


DEPUTADOS 


preocupações. Da mesma forma, ges- 
tores sem visão de futuro, estratégia ou 
que se acomodam perante problemas 
que podem resolver, falham no seu pa- 
pele devem ser substituídos. 

Recentemente, assistimos à subs- 
tituição do conselho de administra- 
ção da Unidade Local de Saúde de 
Almada-Seixal. Em coerência, e in- 
dependentemente da minha opinião, 
é importante que o Governo e a Dire- 
ção Executiva esclareçam os motivos 
desta decisão, para sabermos se os 
interesses dos utentes e dos profis- 
sionais estão a ser salvaguardados. 
Sobre o futuro, desejo um excelente 
trabalho ao Jorge Seguro Sanches 
(que aqui escrevia e que conheço 
por ter sido deputado do Partido 
Socialista) e a toda a equipa. 

Este artigo é sobre lideranças, mas, 
comoreferi, os fatores que contribuem 
para as dificuldades do SNS são vários. 
Por isso tenho insistido na necessidade 
de uma reforma mais profunda, com 
a abertura do sistema a diferentes 
formas de gestão. Sem uma mudan- 
ça estrutural no modelo de saúde em 
Portugal, os hospitais continuarão à 
beira da rutura, os profissionais des- 
motivados e a população sem acesso a 
cuidados de saúde de qualidade. Como 
játenho dito, não podemos continuar a 
investir em soluções temporárias que 
não resolvem os problemas de base. 

Numa nota final, apenas dizer que o 
Hospital Garcia de Orta é o “meu hos- 
pital". Não só por ser o maior hospital 
do distrito de Setúbal - o meu distrito e 
pelo qual fui eleita -, mas porque cuida 
da minha família. É o hospital que sal- 
vou, muitas vezes, avós, tios e primos, 
e que os viu morrer quando mais nada 
podia ser feito. É por isso que destaco 
esta substituição, mas, obviamente, esta 
reflexão aplica-se a todo o país. 


Deputada da IL 


Dwa REGIÃO 


11 de Setembro de 2024 O SETUBALENSE 11 


PUBLICIDADE 


800 217217 
265 523515 
www. funeraria-armindo.com 


7314 


Bloco Clinico 
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JUSTI FICAÇÕ Sábado: 09.00/12.00h 
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| 1 do artº. 33º. do mesmo diploma legal e artigos 7º., 8º. e 9º. do Código da Estrada, 
E torna público que, no âmbito do evento “Noites na Fonte — Águas de Moura”, será 
a proibido o estacionamento e interdita a circulação de veículos nas vias rodoviárias 
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Corte de trânsito: 


Dias 12, 13 e 14/09 das 20:00h às 00:00h: 
* Rua 25 de Abril, Rua de S. Pedro e Largo da Fonte; 


Com periodicidade diária e circulação em todos os sra Dia 13/09, das 19:15h às 19:30h 
concelhos do distrito, O SETUBALENSE é a melhor opção gs os 


* Rua Heróis do Ultramar. 


para a publicação do anúncio que precisa de publicar. a Dia 13/09, das 19:45h às 20:00h: 


* Avenida da Liberdade. 


Proibição de estacionamento: 
Dia 13/09, das 12:00h às 22:00h 


* Rua Hermenegildo Capelo; 


Contacte hoje para publicar já amanhã 
* Avenida da Liberdade, (frente ao Centro Comunitário). 


Telefone 212 047 599 | publicidade.moitaosetubalense.com Dias 12, 13 e 1.02 das 12:00h às 00:00h; 


* Largo da Fonte. 


A infração estará sujeita a penalização (reboque e coima). 
Para constar se lavrou o presente Edital que vai se afixado nos lugares públicos do costume. 
Palmela, 09 de setembro de 2024. 
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Senhor Alerta é 
a nova mascote 
da Protecção 

Civil de Setúbal 


Festas de Nossa Senhora da Luz 
animam Sampaio 


Rosinha está entre 
os artistas que vão 
participar nas festas 
deste ano 


Atradicional Festa em Honra de Nos- 
sa Senhora da Luz, uma das manifes- 
tações religiosas mais populares do 
concelho de Sesimbra, começam esta 
sexta-feira, 13 de Setembro e vão até 
domingo, dia mais alto destes feste- 


jos, com a população durante a tar- 
de a participar na missa e procissão 
em redor da Quinta de São Payo, em 
Sampaio 

Além da parte religiosa, uma das 
grandes atracções da Festa em Hon- 
ra de Nossa Senhora da Luz, orga- 
nizada pela Associação Espuma Do 
Mar, com o apoio da Câmara Muni- 
cipal, é o cartaz musical, que este 
ano apresenta os artistas Rosinha e 
Júlio Panão. Participam ainda Mole- 
ques do Samba, Alpha Trio, Tanya e 


os músicos Luís Miguel Casanova e 
Paulo Trindade. 

Entretanto, devido à realização da 
procissão em Honra de Nossa Senho- 
ra da Luz, no domingo, das 19h00 às 
20h00, o trânsito vai estar cortado 
na Rua do Chafariz, na Estrada Muni- 
cipal525, entre a Rua do Chafarize a 
rotunda junto à Moagem de Sampaio, 
e na Estrada Nacional 379, entre a ro- 
tunda junto à Moagem de Sampaio e 
a Calçada das Oliveiras, e respectivos 
acessos. 


Programa Três dias de comemoração 
entre música e tradição religiosa 


21h00 

Ladainha a Nossa Senhora 
da Luz e hastear das 
bandeiras 

22h00 

Espectáculo com Júlio Panão 
22h30 

Concerto com Rosinha 


00h30 
Espectáculo com Júlio Panão 


18h00 

Moleques do Samba 
21h30 

ALPHA TRIO 

22h30 

TANYA 


00h30 
ALPHA TRIO 


18h00 
Missa e Procissão 


Espectáculo com Luís Casanova 
21h30 
DJ Paulo Trindade 


O Senhor Alerta é a nova mascote 
da Protecção Civil da Câmara 
Municipal de Sesimbra. É uma 
personagem divertida que facilita 
ainteracção com a população 
mais jovem e promove a adopção 
de comportamentos preventivos 
e seguros. A música do Senhor 


Alerta lembra os cuidados a ter em 
caso de incêndio, de sismo ou a 
importância da protecção do solar, 
“para viver num melhor lugar”. 
Amascote vai estar nas diversas 
actividades de sensibilização, 
educação e prevenção promovidas 
pela Protecção Civil Sesimbra. 


Francisco Jesus exige reforço 
de meios para a Polícia Marítima 
que opera no concelho 


O presidente da Câmara de Sesimbra, 
Francisco Jesus, quer que a Polícia 
Marítima do concelho seja reforçada 
com mais meios, e foi isso mesmo que 
exigiu ao secretário de Estado Adjun- 
to e da Defesa Nacional, Álvaro Cas- 
telo Branco, em reunião, na passada 
quinta-feira, no Ministério da Defesa 
Nacional, em Lisboa. 

“Fomos recebidos pelo secretário 
de Estado que nos transmitiu que, 
apesar dos constrangimentos, vai 
haver um reforço da Polícia Marítima 
para a Capitania do Porto de Setúbal, 
com incidência também no próprio 
concelho de Sesimbra”, disse o au- 
tarca após a reunião, na qual se fez 
acompanhar pelo coordenador do 
gabinete de Protecção Civil Munici- 
pal, Ricardo Caleiro. 

Adianta a autarquia que no encon- 
tro ficou também agendada uma reu- 
nião em Março do próximo ano, a fim 
de se “preparar o dispositivo de se- 
gurança para a época balnear 2025”. 

Conta o presidente da Câmara de 


Sesimbra que transmitiu a Álvaro Cas- 
telo Branco a necessidade de serem 
“reforçados os meios de prevenção e 
dissuasão, para que não aconteçam 
as mesmas ocorrências verificadas 
este ano”. Ao mesmo tempo, mani- 
festou o desejo de ver reforçados os 
meios terrestres. 

“Resta-nos agora que o Ministério 
da Administração Interna nos respon- 
da também para prepararmos a parte 
terrestre, que é fundamental ao nível 
da prevenção, controle de estaciona- 
mento, e de outras situações, para 
que Sesimbra possa ter um Verão 
mais seguro”, concluiu o autarca. 

A reunião com o secretário de Es- 
tado Adjunto e da Defesa Nacional 
resulta de um “pedido de reforço de 
meios de segurança no território de 
Sesimbra, quer de militares da GNR 
quer da Polícia Marítima”, pedido 
esse efectuado pelo Município de 
Sesimbra aos ministérios da Adminis- 
tração Interna e da Defesa Nacional. 
H.L. 


Atletas do Clube Naval de Sesimbra 
em destaque na Pesca Submarina 


O Clube Naval de Sesimbra alcançou 
o 5.0 lugar no Campeonato Regional 
do Continente de Pesca Submarina e 
o 6.º lugar na Taça de Portugal 2024, 
cujas últimas jornadas se realizaram, a 
7 deSetembro, na Praia do Beliche, em 
Sagres. Participaram cerca de 50 atle- 
tas, em representação de nove clubes. 

O atleta Jorge Torres conquistou o 
título de Campeão do escalão mas- 
ter 50A do Regional do Continente e 
Beatriz Lopes atingiu o 3.º lugar dos 


dois pódios do escalão feminino. 

Aorganização desta jornada esteve 
a cargo da FPAS - Federação Portugue- 
sa de Actividades Subaquáticas e da 
MAR - Maresia Associação Recreativa 
que, no final da pesagem, sorteou pelo 
público assistente alguns dos maiores 
exemplares capturados em prova. 

As capturas dos atletas em com- 
petição foram doadas a uma institui- 
ção de solidariedade social de Vila do 
Bispo. 
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RIRATEC 


André do Karaté Miro Vemba 


19 DE OUTUBRO | 21H30 


Cineteatro São João, Palmela 
Bilhetes à venda: 


Cine teatro S. João em Palmela de 2a a 63Feira das 09h às 12h e das 13h às 16h. 
No dia do Espetáculo a partir das 20H 

E Na Fnac e Worten 

Bilhetes Bilheteira online: www.bol.pt 


Plateia: 12,50€ 
a Organização: S | Apoio: a 
Balcão: 10€ EM Palmela 


OSETUBALENSE | 
mem 


14 OSETUBALENSE 11 de Setembro de 2024 


CAUSAS DESCONHECIDAS 


Encontrado corpo de um homem 
ao largo da Praia do Meco 


sa 7 E = 


— sia 


Ostripulantes da 

Estação Salva-vidas 
constataram que o corpo 
se encontrava a boiar e 
recolheram-no para o cais 
do porto de Sesimbra 


Humberto Lameiras 
em a am 


O corpo de um homem foi encon- 
trado na passada segunda-feira ao 
largo da Praia do Meco, no concelho 


FOTOLEGENDA 


À descoberta 
da Gruta do 
Fumo 


mi 


Oalerta foi dado por um barco de pesca que estava na zona e avistou um corpo a flutuar 


de Sesimbra, deu ontem a saber a 
Autoridade Marítima Nacional que, 
durante a manhã ainda desconhecia 
as causas que estão na origem desta 
ocorrência. 

O alerta foi dado cerca das 11h45, 
de segunda-feira, por uma embarca- 
ção de pesca que se encontrava na 
zona, que informou sobre a presença 
de um corpoa flutuar na água. Segun- 
do a Autoridade Marítima Nacional, 
tripulantes da Estação Salva-vidas de 
Sesimbra “deslocaram-se de imediato 
para o local", assim como elementos 
do Comando-local da Polícia Marítima 


Da ERR 
sad 
Veda 


< 


de Setúbal e dos Bombeiros Voluntá- 
rios do Dafundo. 

À chegada ao local, os tripulantes 
da Estação Salva-vidas “constata- 
ram que o corpo se encontrava a 
boiar e recolheram-no para o cais 
do porto de Sesimbra”, tendo sido 
a morte declarada pelo Delegado 
de Saúde. 

Após contacto com o Ministério 
Público, o corpo foi transportado 
pelos bombeiros para o Instituto de 
Medicina Legal de Setúbal. O Co- 
mando-local da Polícia Marítima de 
Setúbal tomou conta da ocorrência. 


AGruta do Fumo recebeu no passado domingo a visita guiada pelo Núcleo de 
Espeleologia da Costa Azul, numa iniciativa Domingo às Onze ... no Museu. 
Depois de uma caminhada, os participantes tiverem oportunidade de 
descobrir esta galeria fóssil com 70 metros de comprimento, repartida por 
várias salas, uma das quais com mais de 12 metros de altura. 


BREVES 


PAS 


Sesimbra voltou a tremer na 
passada quinta-feira 


No passado dia 5 de Setembro 
um sismo de magnitude 3,0 na 
escala de Richter foi registado 
e sentido perto de Sesimbra. 
Segundo o Instituto Português 
do Mar e da Atmosfera, não 

foi possível estabelecer uma 
ligação entre este abalo e o que 
ocorreu a 26 de Agosto de 5,3 na 
escala de Richter e registado às 
05h11, a 58 quilómetros a oeste 
de Sines. 


O sismo da passada quinta- 
feira foi registado às 02h26 e 
teve epicentro a cerca de 30 
quilómetros de Sesimbra, em 
zona submersa, sem causar 
danos pessoais ou materiais. 
O IPMA sublinhou que o 
evento se insere na "actividade 
normal do território, não 
sendo indicativo de um 
aumento da sismicidade em 
Portugal”. 


Inscrições abertas para 


Travessia da Baía 


A prova de Natação em Águas 
Abertas, Travessia da Baía, 
que se realiza a 5 de Outubro, 
sábado, às 11h00, na Praia da 
Califórnia, em Sesimbra, tem 
neste momento as inscrições 
abertas, as quais podem 

ser efectuadas online até 

28 de Setembro, através da 
plataforma https://multicrono. 


com/aa/sesimbra. 

A edição de 2024 consta, 

pela terceira vez, do Circuito 
Nacional de Águas Abertas, 
sendo a prova final da XVII 
edição. Terá um percurso com 
distância aproximada de 2 500 
metros, com partida da Praia 
da Califórnia e meta no mesmo 
local. 


Noites especiais no MarLuso 


ao som de música 


Até ao final de Setembro, o 
restaurante MarLuso, em 
Sesimbra, recebe no palco 
noites especiais com jantar 
acompanhado de música ao 
vivo, guitarra e voz, nas noites 
de terça e quinta-feira, das 
19h30 e as 22h30. 


Para os amantes de 
churrasco, o menu do 
MarLuso ganha um toque 
especial com um buffet, 
preparado com mestria pela 
Chef Vera Silva. Com uma 
selecção variada de carnes e 
peixes grelhados. 
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Ini O Futebol Clube Barreirense 

Futebol Fem ININO do garantiu o acesso à primeira 

eliminatória da Taça de Portugal 
Barreirense vence 

Femini ós vitória obtid 
Olhanense esegue breo Sporting Cube Olhanense 
em frente na Taça (1-0) em jogo realizado no 

Campo da Verderena relativo 

à pré-eliminatória. Um golo 

BASQUETEBOL 


Galitos apresenta equipa 
com cinco americanos sendo 
quatro deles reforços 


O clube integra também 
no plantel jovens da sua 
formação, Pedro Cristo 
(17 anos), Guilherme 
Mestre e Tiago 
Gonçalves, ambos 

de 18 anos 


José Pina 
Naa a: 


O Galitos Barreiro, recém-promovido 
a Liga Portuguesa se Basquetebol - 
que tem início no dia 5 de Outubro, 
anunciou recentemente a contra- 
tação de mais dois reforços, ambos 
norte-americanos, Zach Scott e Ro- 
bby Robinson. 

Zach Scott, é um base, de 24 anos, 
que vem fazer a sua primeira expe- 
riência profissional na Europa, depois 
de na época passada ter jogado no 
México e Robby Robinson, é um ex- 
tremo de 2,04 metros, oriundo de 
San Diego, Califórnia, que jogou na 
última temporada na NCAA na CSU 
San Bernardino. 

Estes dois jogadores vêm, ao que 
tudo indica, completar o plantel da 
equipa que tem vindo a trabalhar no 
sentido de se apresentar nas melho- 
res condições possíveis na principal 
competição do basquetebol portu- 
guês. 

O clube do Barreiro, que continua 
a ser orientado por Pedro Oliveira, 
de 45 anos, o treinador que garan- 
tiu a subida de divisão, conta no seu 
plantel com 15 jogadores, sendo nove 
portugueses, cinco americanos e um 
angolano. 

Dos cinco americanos, quatro são 
novidade esta época, os já referidos 
Zach Scott e Robby Robinson e ainda 
LJ Bryan (ex-V. Guimarães) e Malcolm 
Richardson (ex-ABC Santo André). O 
outro americano (Rog Stein) já se en- 
contrava no clube. E a estes, junta-se 
também o português Pedro Coelho 
(ex-Basket Almada). 

Composição do Plantel: Base: Pe- 


GALIT 


BARREIRO 


DR 


AVEO 


TOS 


Rog Stein, o americano que se mantém da época passada 


dro Cristo, Guilherme Mestre, Tiago 
Gonçalves, Pedro Coelho (ex-Basket 
Almada), Miguel Correia e Zach Scott 
(ex-Frayles de Guasave) e Malcolm 
Richardson (ex-ABC Santo André). 

Extremo: Ricardo Guerreiro, Daniel 
Machado, Jaques Conceição e Robby 
Robinson (ex-Cal State San Bernardi- 
no Coyotes). 

Poste: Rui Palhares, Gamil Carva- 
lho, Rog Stein e LJ Bryan (ex-V. Gui- 
marães). 

O Galitos faz a sua estreia oficial 
na primeira jornada da liga portu- 
guesa de basquetebol em Aveiro, 
onde defronta o Esgueira, no dia 5 
de Outubro. 


Treinador André Martins 
renovou com o GDESSA 
Na Liga Feminina, o Grupo Despor- 


tivo da Escola Secundária Santo An- 
dré tornou pública a informação de 
que havia chegado a acordo com o 
treinador André Martins para a reno- 
vação do contrato para a nova época 
desportiva. 

“A equipa este ano sofreu bastan- 
tes alterações e precisa de algum 
tempo para criar rotinas e forma 
desportiva. Com trabalho e supe- 
ração vamos lutar por títulos como 
temos feito nas últimas épocas”, 
disse o treinador aos meios de co- 
municação do clube. 

André Martins que levou a equipa 
do Barreiro ao título de campeão 
nacional feminino, em 2022/23, e 
na época passada conquistou a Taça 
Federação, parte assim para a sua ter- 
ceira época na formação da margem 
sul do Tejo. 


marcado por Catarina Carlos, aos 

81 minutos, na cobrança de uma 
grande penalidade, acabou por 

ser suficiente para carimbar o 
passaporte que dá acesso à primeira 
eliminatória que é sorteada esta 
quarta-feira, pelas 15 horas, no 
auditório 2 da Cidade do Futebol. 


GRUPO DESPORTIVO DE SESIMBRA 
Equipa deixou adeptos 
confiantes em relação 

à nova época desportiva 


José Pina 
Naa ao: 


O Grupo Desportivo de Sesimbra, re- 
gressado esta época à primeira divi- 
são distrital, esteve em plano de gran- 
de evidência no passado domingo, na 
segunda jornada da fase de grupos da 
Taça AF Setúbal - Joaquim José Sousa 
Marques ao golear os Pescadores da 
Caparica, por 4-1. 

O jogo que correspondia à estreia 
em casa dos sesimbrenses começou 
da melhor maneira para os pupilos 
de Élio Santos que se adiantaram no 
marcador aos 24 minutos por Hugo 
Graça, que acabou por ser o homem 
do jogo porque ao longo do encon- 
tro ainda marcou mais duas vezes, 
fazendo assim um hat-trick. 

Cinco minutos depois deter sofrido 
o golo a equipa da Costa de Caparica 
chegou ao empate por França na con- 
versão de uma grande penalidade e 
foi exactamente com o resultado em 
1-1 que se atingiu o intervalo. 

Na segunda parte os sesimbrenses 
entraram determinados em conquis- 
tar os três pontos e marcaram três 
golos no espaço de nove minutos 
que decidiram o encontro. Hugo 
Graça desfez a igualdade (51), Rúben 
Rodrigues marcou o terceiro (60') e 
Hugo Graça (numa tarde memorável) 
fechou a contagem (69). 

Como é evidente, o resultado dei- 
xou os adeptos da equipa de Sesim- 
bra muito satisfeitos e plenamente 
confiantes na realização de uma boa 
temporada e ao mesmo tempo mani- 
festaram o seu agrado pelo facto do 
capitão Hugo Graça, ter revertido a 
intenção de deixar de jogar futebol. 

A equipa comandada por Élio San- 


tos que, recorde-se, foi campeã distrital 
da2.a divisão, apresenta-se esta época 
com um plantel constituído à base dos 
jogadores que já faziam parte dele, re- 
forçado também com alguns que vie- 
ram de outros clubes, sendo de desta- 
car Francisco Sénica (ex-Barreirense) 
e Bernardo Soares (ex-Juventude de 
Évora) que jogavam no Campeonato de 
Portugal, e estão de regresso ao clube 
onde começaram a praticar futebol. 
Do grupo de trabalho que é cons- 
tituído por 26 jogadores fazem parte 
também como novidade Jorge Iguarán 
e Pedro Henrique (ambos, ex-CO Mon- 
tijo), o guarda-redes Francisco Rodri- 
gues (ex-Banheirense), que foi utilizado 
em todos os jogos do campeonato na 
época passada, Castelino Carapinha e 
Gustavo Dionísio (ambos, ex-Fabril). 


Plantel tem 26 jogadores 
Guarda-redes: Francisco Rodrigues 
(ex-Banheirense), Carlos Faria, Tiago 
Ramos. 

Defesas: Gustavo Dionísio e Casteli- 
no Carapinha (ambos, ex-Fabril), Fábio 
Freitas, Tiago Penha, Gonçalo Lourei- 
ro, Pedro Canana, Rúben Rodrigues. 

Médios: Bernardo Soares (ex-Ju- 
ventude de Évora), Francisco Sénica 
(ex-Barreirense), Hugo Graça, Gus- 
tavo Santos, André Graça, Francisco 
Marques “Kiko”, Rafael Silva, João 
Cabral, João Pereira, Tomás Dias. 

Avançados: Jorge Iguarán (ex-CO 
Montijo), Pedro Henrique (ex-CO Mon- 
tijo), Bernardo Paulo, Rodrigo Pronto, 
Rafael Cândido, Miguel Correia. 

No próximo domingo o Sesimbra 
desloca-se ao Estádio do Bravo para 
defrontar o Seixal em jogo relativo à 
3.a jornada do Grupo "D", que está 
marcado para as 15 horas. 


MARÉS 


SETÚBAL | TRÓIA 
01:56-1.4 m-Baixa-mar 


SINES 
01:42-1.5 m-Baixa-mar 


SESIMBRA 
01:43-1.5 m-Baixa-mar 


ALMADA 
02:04-1.6 m-Baixa-mar 


TEMPO 


01368 


08:33-2.6m-Preia-mar 
14:44-1.5 m-Baixa-mar 
21:09-2.4 m-Preia-mar 


08:14-2.5 m-Preia-mar 
14:31-1.5 m-Baixa-mar 
20:53-2.4 m-Preia-mar 


08:14-2.6 m-Preia-mar 
14:30-1.6 m-Baixa-mar 


OSETUBALENSE 20:52-2.4 m-Preia-mar 


CENTRO MÉDICO DO BARREIRO 
(VERDERENA) 


CONSULTAS DE: 


Cardiologia - Dr. Maria Lurdes Almeida 
Clínica Geral - Dr. Sérgio Ribeiro - ADSE * AdvanceCare * CGD ° Allianz 
Dr. Marques Ferrão 
Dr. João Belbut - ADSE 
Dermatologia - Dre Manuela Figueiredo - CGD ° AdvanceCare 
Gastroenterologia - Dr. Godinho Lopes - Adcare ° CGD ° Allianz 
Ginecologia - Dre Ilda Salaviza - AdvanceCare 


Neurologia - Dr. João Proença 
Oftalmologia - Dr. Nunes Pereira - CGD * AdvanceCare 
Otorrinolaringologia - Dra. Ana Ramos ° Adcare 
Pneumologia / Alergologia - Dr. Pinto Saraiva - CGD ° AdvanceCare * Allianz 
Psicologia - Dre Telma Madeira - CGD ° Multicare ° Frenprof ° Medis 
- Dre Susana Loreiro 
Urologia - Dr. António Campos - CGD + AdvanceCare * Allianz 
Urofluxometria 
Ortopedia - Dr. Rui Faustino 


R. Cândido de Oliveira, 67 - 1º Dtº - 2830 Barreiro 
Telf.: 21 215 76 94 - 21 215 78 36 


(Chamadas Rede Fixa Nacional) 


Aberto de Segunda a Sexta das 08h às 19h 


TECHNOLOGIES 


08:47-2.9 m-Preia-mar 
14:51-1.7 m-Baixa-mar 
21:23-2.7 m-Preia-mar 
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à f RestauranteObombeiro 


COZINHA TRADICIONAL CRELHADOS 


RE Resta rante 
RO Eonbeira 
< = 


MENU DO DIA 
-PRATO 
-BEBIDA(I) 
-SOBREMESA 
-CAFÉ 


Bom Apetite! 
MENU 108 INCLUI: 


RESERVA: 
916825209 


Take way---Peixe 6€---Carne 5€ 


212 076 228' | 212 061 130º 


(CHAMADA REDE FIXA NACIONAL) 


A RUA 44 Nº 30 PARQUE EMPRESARIAL BAIA TEJO 
2830 - 571 LAVRADIO/BARREIRO 


